Személyi higiénia és képzés

Altalanos elGirasok

Személyi higiénidn értjiik mindaokat a s3emélyi és Ldrgyi feltételeket és tevékenységeket, amelyek hivatottak
megelézni, hagy a koroko3d, vagy szennyexd anyagok a dolgod keérdl, testfeliiletérdl, rubazatardl ag; élelmiszerbe
Jussanak. A sgennyezddés forditva is bekovetkegbet, amikor a dolgo3d egészségét vesgélyegtetd sgennyeidések
(fizikai, kémiai) és kdrokozdk keriilnek az alapanyagokrol vagy készételbdl a s3ervezetébe.

A személyi higiénidnak tehat kettSs célja van:

= Az élelmiszer megovasa
= A dolgoz6 egészségének védelme

Minden ember szajiregében, bérének felszinén, hajszalain, a testnyilasokban és kornyékén
baktériumok és egyéb, szabad szemmel nem lathaté mikroorganizmusok milliéi talalhatok,
melyek kozt akkor is akadhat megbetegité tipust (patogén), ha az ember egészségesnek érzi
magat. Azt a személyt, aki kdrokozo6 baktériumokat tirit szervezetébdl, anélkil, hogy betegségre
utald tiineteket nem mutat, kérokozd-hordozonak nevezzuk.

Az élelmiszer-elGallitasban a személyi tisztasag és a fert6z6 betegségektdl valé mentesség
alapvetd fontossagu.

Az emberi test megfeleld tisztintartdsa csak rendszeres zuhanyozassal, furdéssel lehetséges.
Kilon gondot kell forditani a szaj-és kéz apolasara, tisztantartasara. A szajban nagyon sok
baktérium lehet, pl. Staphylococcus (pl. elhanyagolt gennyes fog).

A baktériumok a szajbol, orrbdl, beszéd, kohogés, tisszentés utjan kertilhetnek a levegébe, innen
az élelmiszerekre.

A baktériumok ilyen terjedési modjat eseppfertizésnek nevezzik. Rendszeres fogmosassal, szajviz
hasznalataval cs6kkenthetjik a szdjuregben 1év6 karos baktériumok szamat.

A megfazas miatt gyakran k6hogo, tisszentsé dolgozéd az élelmiszer-elGallitasban kézvetlentl ne
vegyen részt, vagy ha ez elkeriilhetetlen, kosson szajkendot.

Az élelmiszer-feldolgozas kézben tilos a dohanyzas, inkabb sztnetet kell tartani, dohanyzas utan
alaposan mossunk kezet.

A kéz tisztdntartdsa azért fontos, mivel a feldolgozas soran a dolgozdé keze kozvetlenil
érintkezik a termékkel. A kéznek igen nagy a mikroorganizmus atvivé szerepe. A koérokozok
megtelepszenek a korém alatt, b6ron, a bér redbiben.

A helyes kézmosast folyé melegvizzel, koromkefével és szappannal kell elvégezni. Az Ultra-Sol
vagy mas hasonlé zsiroldo-fertétlenité kézmoséd szereket 2-3 ml mennyiségben kell higitatlan
formaban a kézre 6nteni és kb. 0,51 percig tarté dorzsolés utan folyévizzel béven ledbliteni.

Arra kell térekedni, hogy szennyezett kézzel ne kelljen megfogni a hideg-meleg viz nyité-elzard
gombjat, hanem labbal vagy fotocellds uton mukédtesstik a csapokat, melyekbdl automatikusan
hészabalyozott 37-40 C'-os viz folyik.

El6nyosebb a WC-6blités pedallal torténé megoldasa is. A kézmosas utan egyszer hasznalatos
papirtorolk6zot vagy elektromos kézszaritot kell hasznalni.

A hasznalt kéztorl papirokat erre rendszeresitett taroléba kell gyGjteni. A néi WC-ben
labpedallal mtkodtethetd hulladéktaroloba (badella) kell elhelyezni.

Mikor mossuk-fertStlenitsuk a kezinket?

— munkakezdés, illetve a gyarté tertletre valo visszatérés el6tt,




— minden WC hasznalat el6tt és utan,

— takaritads el6tt és utan,

— alacsony kockazatu teriiletr6l magasabb kockazatu tertletre valé belépéskor,

— hulladék eltavolitiasa utan,

— hulladék élelmiszer kezelése utan, valamint minden esetben, amikor a kéz elszennyezédik.

— amennyiben fenndll az atszennyez6dés veszélye, a dolgozok a feldolgozasi folyamat egyes
lépései kozott is mossak meg és fertStlenitsék keziket, miel6tt Gjra a termékhez
nyulnanak.

Kérém dpoldsa: A korom legyen rovid és tiszta, kéromlakkot hasznalni tilos.

A haj dpoldsa is fontos, mivel annak elhanyagolasa kovetkeztében a rajta megtelepedd
baktériumok és gombak, illetve maga a haj is az élelmiszerbe keriilhet. Sapka, kendé hasznalata
kotelez6 munka kozben.

A borfeliilet épségének megdrzése nagyon fontos, mivel a baktériumok bekeriilhetnek a bérbe,
ott gennyesedést (Staphylococcusok) okoznak, és nemcsak az egyén megbetegedése, hanem az
¢lelmiszerbe kertilve sulyos fert6zés (Staphylococcusok és Streptococcusok) is bekdvetkezhet.

A megfelel6 6ltozkodés: a munka soran minden nap tiszta védSruhat, munkaruhat, fehér
munkaképenyt, sapkat kell viselni. Meleg id6ben a szell6s ruhat és fejfed6t (hajhalo) kell elényben
részesiteni. A munkaruha lehetSleg fehér vagy vilagos, rendszeresen mosott legyen. A dolgozé
munkaidé alatt ne viseljen gytrat, 6rat, karperecet, kontaktlencsét, fiilbevalot. Tilos a lakozott
k6rom, mikorom.
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Fontosabb jogszabalyi el6irasok:

Azon személyeknek, akik az élelmiszerekkel kapcsolatba kertilnek, a vonatkozé személyi higiéniai
el6irasokat minden tekintetben be kell tartaniuk, megfelel tiszta munkaruhat, és ahol sziikséges
védéruhazatot (haj- és szakallvéddt, sziikség szerint maszkot, stb.) kell viselniik. A védSruha
felett személyi holmit tilos viselni. A védSruhat csak ahhoz a munkahoz lehet viselni, amelyhez
kiadtdk, hasznalata utin azt a kijelolt helyen kell elhelyezni. A szennyezddott munka és/vagy
védéruha cseréjérdl gondoskodni kell. A szennyezett munkahelyen dolgozék védéruhazatat
feltiné médon meg kell jel6lni.

A kiilsG bejdrati ajték zdrva tartdsdval és/vagy elektronikus belépteté rendszer
alkalmazdsdval meg kell el6zni illetéktelen személyek bejutdsat.

A munkavégzésben kozvetlenil részt nem vevé személyek (pl. ellenérok, latogatdk) részére
egyéni védSruhazatot vagy egyszer hasznalatos védéruhazatot kell kiadni, amit azok koételesek
felvenni és viselni azon muveletek soran, amikor az élelmiszerekkel kapcsolatba keriilnek. A
litogatokat Uzemi latogatasi napléban (Ny. sz. EU 10 FJ-01) kell regisztrilnia az ezzel
megbizott személynek.

Azon személyeknek, akik az élelmiszerekkel kapcsolatba kertlnek, kotelesek egészségik védelme
¢s a termelés tisztasiaga ¢érdekében sziikség szerint, a munka megkezdése el6tt tisztalkodasi
lehetGséget igénybe venni, testiiket rendszeresen apolni és tisztan tartani. A fedetlen testrészeket
az azokon 1évé sérilések gyogyulasaig be kell fedni, kezeken 1év6 sebeket vizhatlan szines
sebtapasszal kell ellatni.

Azon személyeknek, akik az élelmiszerekkel kapcsolatba kertilnek, kotelesek kezitket megmosni
és fert6tleniteni a munka megkezdése el6tt és minden olyan esetben, amikor keziik szennyez6dott
vagy szennyezbdhetett, tovabba a WC hasznalata utan. A n6i WC-ben labbal mutkddtethetd,
tedéllel ellatott hulladékgytjtét kell elhelyezni.



Az élelmiszer-el6allitd helyekhez tartozo WC-ket kizardlag az ott dolgozok hasznalhatjak. Mas
személyek részére, a forgalom szerint szitkséges szamu kilon WC-t kell 1étesiteni vagy kijelolni.

Az alapanyag-el6készités, élelmiszergyartis és csomagolds sorin a szemiiveg kivételével

tilos gytiriit, karorat, fiilbevalot, lakkozott vagy miikérmodt, miiszempillat, kontaktlencsét
viselni, a termelShelyiségekbe személyes hasznalati tirgyakat bevinni.

A szemiiveghaszndlat soran a megfeleld tisztitasrol a dolgozo koteles gondoskodni, nem
lehet termékkel szennyezett és sériilt. A szemiiveget koteles leesés védelemmel (nyakba
akasztva) ellatni. A szemiiveg sériilése, elvesztése esetén azonnal koteles azt jelenteni a

miiszakvezet6nek és a szennyezés gyanus tételt elkiiloniteni, jel6lni a tovabbi
intézkedésig.

Gydgyszerhaszndlatot, annak szedését a dolgozonak az tizemvezet6 felé be kell jelentenie,
tovabba a gyogyszer betegtajékoztatojat at kell adnia betekintésre és megallapitani,
hogy munkavégzésre nem gyakorol-e befolyast. A gyogyszert az tizemi teriiletre bevinni
TILOS! Azt csak az 6lt6zGszekrényben (vagy erre a célra kijelolt helyen) tarolhatja a
dolgozo, kizarélag csak a napi adag mennyiségében. Lehetévé kell tenni, hogy a
dolgozo esetleges rosszulléte koévetkeztében az 6lt6z6szekrényt a munkaltato
kinyithassa.

Az élelmiszer-el6allitasban résztvevd személyeknek elbzetes orvosi vizsgdlaton kell atesnitk,
miel6tt a munkat megkezdik, és ezt kovetGen rendszeresen, a foglalkozas-egészségligyi
szolgalatrdl sz6l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendeletben foglaltaknak megfelelGen.

A tudottan vagy feltehetéen beteg, illetve korokozé hordozé személyek, akik olyan
betegségben szenvednek, amelyek élelmiszerrel is dtvihet6k, valamint azok, akiknek
elfert6z6dott  sebeik, bértert6zésiik, gyulladdsuk vagy hasmenésiik van, nem
dolgozhatnak olyan helyeken, ahol élelmiszerekkel foglalkoznak, és ahol biarmilyen kis
esély is van arra, hogy az élelmiszerek kozvetleniil vagy kozvetetten korokozo
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mikroorganizmusokkal fert6zédjenek.

Olyan uj dolgozé alkalmazdsakor, aki az élelmiszerekkel kapcsolatba keriilhet, kiilon
jogszabaly szerint igazolni kell, hogy nincs akadilya ilyen jellegii alkalmazdsdnak.

Az lizemben ki van kijelélve egészségiigyi elkiilonité és els6segély-nytijto helyiség, ahol a
dolgozo vagy litogato személy rosszullét vagy fert6z6 betegség észlelése, fellépése esetén
addig tartézkodik, amig orvosi vizsgilat és kezelés helyben megtorténik vagy az orvos

elszallitisardl rendelkezik.

Eljaras fert6z6 betegség fellépésének gyanuja esetén:

Az tzemben dolgozd személynél fert6z6 betegség fellépésére kell kovetkeztetni az aldbbi
eseményekbdl és jelekbol:

— Legalabb 38 "C-os laz
— Fejfajas, hanyinger, hasmenés
—  Altalinos rossz kézérzet, elesettség, sapadtsag, étvagytalansig

Abban az esetben, ha magunkon vagy munkatirsunkon ilyen tiineteket észleliink,
azonnal értesitsiik a munkahelyi vezetét.

Amennyiben a munkateriileten mégis tortént a kérnyezetbe keriilt testnedvek (pl. hdnyis,
vérzés, vizelet, stb.) dltal szennyezddés, azt a miiszakvezetd altal kijelolt személy(ek)
kotelesek feltakaritani és alaposan fertGtleniteni a szennyezett feliiletet.

A dolgozok higiéniai oktatasakor ismertetni kell, hogy émelygés, rosszullét, hanyinger esetén a
munkatertletet miel6bb hagyjak el.



Minden 4j belépé dolgozonak a munkaviszony létesités el6tt elGzetes személyi higiénés
alkalmassagi vizsgalaton kell részt vennie, amelynek az egészségi allapot altalanos alkalmassagi
vizsgalatan kivil ki kell terjednie tiidGszirésre, sziikség esetén egyéb specialis vizsgalatra.

A személyzetet oktatni kell, hogy jelentsék az olyan panaszokat, amelyek munkavégzés alatt
jelentkeztek a dolgozénal, mint pl. a rosszullét, torokgyulladas, valadékos szem-, fiil-, orrfolyas,

laz, hasmenés, hanyas, nyilt sebek, beleértve az égési sériiléseket, keléseket, és fert6zott sebeket,
vagy barmilyen mikrobas szennyez&dési forrast.

Jelentsék azt is, ha a haztartasban olyan személy van, aki altal realis veszélye van az élelmiszer, az
¢lelmiszerrel kontaktusba kertil6 feliiletek, vagy az élelmiszercsomagolé anyagok fertéz6désének.

Elelmiszer el6allitisaval, csomagolasaval csak olyan személy foglalkozhat, aki megfelel a
munkakéri alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol szolo jogszabaly elbirasainak.

Elelmiszer altal kozvetithetd betegségekben szenvedé vagy azokkal fert6zott személyek nem
léphetnek be az élelmiszer-feldolgozo tertiletre, mind addig, amig fennall annak a veszélye, hogy
szennyezhetik az élelmiszert.

A gybgyult allapot csak orvosi igazolassal fogadhato el.

Latogatdkra, ellenSrékre, hivatalos személyekre vonatkozo szabalyozas:

A munkavégzésben kozvetlenil részt nem vevé személyek (pl. ellenérok, latogatdk) részére
egyéni védSruhazatot vagy egyszer hasznalatos védéruhazatot kell kiadni, amit azok koételesek
felvenni és viselni azon muveletek soran, amikor az élelmiszerekkel kapcsolatba keriilnek. A
latogatokat un. latogatasi napléban kell regisztralni.

Az dizem teriiletén és termeld helyiségeiben filmezni és fenyképezni csak azg sigyvezetd engedélyével szabad,

Mentdk, tlizoltok, rendSrség termeld lizembe t6rténd belépésekor a személyi sériilések vagy
anyagi javak mentése (pl. tlzeset, baleset) esetén nem szikséges latogatasi naplé alairatdsa,
higiéniai atolt6zés, kézmosas, stb. megkovetelése. A veszély elmulasakor nyilatkoztatni kell a
hatésagi személyeket, hogy fert6z6 betegségben szenvedett-e a belépés idején. Amennyiben igen,
akkor a nevezett személy altal bejart, érintett tertiletet alaposan fertStleniteni kell.

A munkaruhazat rendszeres mosasat, annak modjait és az érintettek korét el6zetes
kockazatértékelés alapjan az tizemvezets {rasban kételes szabalyozni és nyomon kévetni.
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Szerz6désben rogzitett technologia alapjan belsé dolgozéd végzi a munkaruhak mosasat sajat
haztartasaban.

A munkahelyi és személyi higiénia ellenérzésére és nyomon kovetésére az Uzemi ellen§rzési
naplé (Ny. sz. EU 10 FJ-02) nyomtatvanyt rendszeresitettiik:

Higiéniai képzés
68/2007. (VII. 26.) FVM-EiM-SZMM egyiittes rendelet

4. § (1) Valamennyi élelmiszer-vallalkozonak gondoskodnia kell arrdl, hogy az élelmiszerekkel
foglalkoz6 dolgozok tevékenységiiknek megtelelé médon higiéniai szempontbdl feliigyelet alatt
alljanak, és azokban az élelmiszer-higiéniai kérdésekben, amelyek munkajuk soran érintik Oket,
rendszeresen megfeleld tajékoztatasban, oktatasban részestljenek.

(2) Az élelmiszer-el6allitas és forgalmazas folyamataban részt vevs személyeknek legalabb kilon
jogszabaly szerinti végzettséggel kell rendelkezniiik.

(3) Az élelmiszer-ipari vallalkozé koteles a munkaba allast kévetd egy honapon beldl a
munkavallalét a munkakorének megfeleléen az élelmiszer-eléallitasra és  -forgalmazasra
vonatkozéan megfelel6 oktatasban részesiteni.

(4) Az oktatasnak tartalmaznia kell a helyes higiéniai gyakorlattal, illetve a nemzeti utmutatokkal
¢s az adott élelmiszer-ipari vallalkozasra vonatkozé mindségbiztositasi rendszerrel kapcsolatos
ismeretanyagot.



(5) Az oktatas megtartasarol, annak modjardl, dokumentalasardl, az oktatas hatékonysaganak
ellen6rzésérdl az élelmiszer-ipari vallalkozé gondoskodik.

(6) Amennyiben az élelmiszer-ellenérz6 hatdsag vizsgalatai soran ugy itéli meg, hogy a dolgozdk
nem rendelkeznek a tertiletet érinté - a (4) bekezdés szerinti - kielégité ismeretekkel, elSirja az
Ujboli oktatas sziukségességét, amelyet egy honapon belil teljesiteni kell. Az ellen6rz6 hatdsag
ellenérizheti a megismételt oktatas eredményességét.

(7) A nem megfelel oktatasbol szarmazé minden felel6sség az élelmiszer-ipari vallalkozot
terheli.

A vallalat feladata a megfelelS képzettségi szint és a szitkséges képzések biztositasa.

A személyzet minden tagjat megfeleléen be kell tanitani feladata elvégzésére, ennek ki kell
terjednie az élelmiszerhigiéniai kévetelményekre is, és err6l oktatasi naplét, nyilvantartast kell
vezetni.

Biztositani kell, hogy minden dolgozé, aki az élelmiszergyartasban részt vesz, rendelkezzen
alapvets ismeretekkel az élelmiszer-higiéniardl, a tevékenysége, munkaja 4altal befolyasolt folyamat
alapelveirél, az élelmiszerek higiénikus kezelésében jatszott sajat szerepérdl és felel6sségérdl, a
lehetséges veszélyekrol és a szabalyozas hibainak egyes kévetkezményeirdl.

A takaritast - fertétlenitést végz6 személyeket és a fellgyeleteket végz6 személyeket megfeleléen
képezni kell, hogy ismerjék a hatékony tisztitds ¢és fertStlenités alapelveit és kovetendd
modszereit.

A karbantartast végz6 személyeknek ismernitik kell tevékenységiik élelmiszerbiztonsagi veszélyeit
¢s az altaluk végzendd megfelelS intézkedéseket és helyesbits tevékenységeket.

A képzések eredményességét meghatarozott id6kozonként ellendrizni kell, és meg kell gy6z6dni
arrol, hogy a dolgozok betartjak-e az oktatasokon tanultakat.

Az alapvetd élelmiszer-higiéniai képzés a kovetkezd teriileteket olelje fel:

HACCP alapismeretek

¢lelmiszerek altal okozott megbetegedések,

az €lelmiszerekben el6forduld karos szennyez6dések,
mikroorganizmusok,

az €lelmiszerromlas és élelmiszerszennyezdés elkeriilése,
személyi higiénia,

arukezelési és raktarozasi kovetelmények,

Uzem terulete és berendezések,

allati kartevék elleni védekezés

takaritas és fertGtlenités,

hulladékkezelés,

torvényi és jogszabalyi kovetelmények
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